
ཀ་ལ་ིཕརོ་ནའི་ིགཙུག་ལག་སབོ་གཉརེ་ཁང་།། སན་ཕ་ིརན་ས་ིཀ ོ

ཚདོ་ལྟའ་ིསབོ་ཚན། 

ཐབོ་ཐང་ཁམིས་འཆར། 

གཤམ་གསལ་ཐོབ་ཐང་རྣམས་ཉམས་ཞིབ་སོབ་སོང་ནང་འབོད་འགུགས་ཞུས་པའི་མ་ིཚང་མའ་ིཐབོ་ཐང་ཡིན།  ཚདོ་ལྟའི་སོབ་ཚན་ཡིན་པར་སོང་ང་ལ་གཤམ་གསལ་ཐོབ་ཐང་ཡོད།   

1) ཉམས་ཞིབ་དེས་གང་ཤེས་པའི་ཐབས་ཤེས་བེད་བཞིན་ཡོད་པ་བརོད་དགོས་རྒྱུ།  

2)  ང་ལ་གང་འབྱུང་མནི་དང་བརྒྱུད་རིམ་སྨན་རྫས་དང་ཡོ་བད་རྣམས་གང་རུང་ཞགི་གཏན་འབེབས་ལག་ལནེ་ནང་བེད་སོད་བེད་བཞནི་པ་དང་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་བརོད་དགོས་རྒྱུ།  

3) ཉམས་ཞིབ་ལ་བརནེ་ནས་ང་ལ་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་དང་ཡང་ན་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་ཉེན་ཚབས། ཞོར་ཕོག  གནས་ཚུལ་དནོ་རནེ་རིགས་བརོད་དགོས་པ།   

4)  གལ་སིད་ངས་འཛུལ་ཞུགས་བས་པར་ཁེ་ཕན་གང་རུང་རེ་བ་བེད་ཆོག་མིན་དང་གལ་ཏེ་ཆགོ་ཚ་ེཁེ་ཕན་གང་འདྲ་ཡོད་མདེ་བརོད་དགོས་པ།  

5) ང་ལ་ཡདོ་པའི་གདམ་ཁ་གཞན་དང་ཉམས་ཞིབ་ནང་གནས་པ་བས་དེ་དག་ག་ིལེགས་ཉེས་ཇི་ཙམ་ཡིན་མིན་བརོད་དགོས་པ།  

6) ཉམས་ཞིབ་ནང་འཛུལ་རྒྱུ་ཁས་ལེན་མ་བེད་གོང་དང་ཉམས་ཞིབ་སོབ་ཁིད་དུས་ཡུན་རིང་ཉམས་ཞིབ་དང་འབེལ་བའི་སོར་དྲི་བ་གང་ཡང་གཏངོ་ཆོག་པ།  

7) དཀའ་ངལ་རིགས་བྱུང་ཚ་ེསྨན་བཅོས་རིགས་གང་དང་གང་ཡོད་མེད་བརོད་དགོས་པ།  

8) ཉམས་ཞིབ་འག་ོབཙུགས་པའི་རེས་ནམ་ཡང་མཉམ་ཞུགས་ངོས་ལེན་མ་ིབེད་པའམ་མཉམ་ཞུགས་སོར་ངའི་བསམ་བོ་འགྱུར་ལོག་ཕིན་པ།  ཐག་གཅོད་འདིས་ང་ལ་ཉམས་ཞིབ་ནང་
མེད་ཚེ་ང་ལ་ཐོབ་པའི་ངའི་རོགས་རམ་གི་ཐོབ་ཐང་ལེན་པ་ལ་གནོད་རནེ་དུ་མི་འགོ་བ་ཡིན།  

9) ས་རགས་དང་ཚེས་འཁོད་འགན་ལནེ་འགེངས་ཤགོ་གི་ང་ོབཤུས་ལེན་པར།  

10) ངས་ཉམས་ཞིབ་ནང་འཛུལ་འདོད་ཡདོ་མདེ་སོར་བརོད་སབས་གནོན་ཤུགས་མེད་པ།  

ངའི་ཉམས་ཞིབ་སོབ་སོང་གི་སྨན་པས་ང་ལ་ཉམས་ཞིབ་སོབ་སོང་དེ་ཟ་བཅའ་དང་སྨན་གི་འཛིན་སོང་སེ་ཚན་  (Food and Drug Aministration, FDA) 

གིས་ཚོད་འཛིན་བེད་མིན་གསུང་གི་རེད།  ཉམས་ཞིབ་འདི་སིད་གཞུང་ཟ་བཅའ་སྨན་དང་བྱུག་རྫས་བཅས་ཁིམས་ (FD&C Act) དགོངས་དོན་ཟ་འཅའ་དང་སྨན་གི་འཛིན་སོང་

སེ་ཚན་ (FDA) ཚོད་འཛིན་བེད་ཀི་ཡདོ་པ་ང་ལ་ཤེས་རོགས་ཡོད།  ཟ་བཅའ་དང་སྨན་གི་འཛིན་སོང་སེ་ཚན་ (FDA) གིས་ཞིབ་རོག་དང་ངའི་ཉམས་ཞིབ་འཛུལ་ཞུགས་དང་
འབེལ་བའི་ཡིག་ཆ་ཁག་ཆ་ཚང་བཤུ་གི་རེད།   

________________________ 

ཁྱེད་རང་ལ་དྲི་བ་གཞན་ཡདོ་ཚེ་ཉམས་ཞིབ་པའམ་ཉམས་ཞིབ་ལས་རོགས་ལ་དྲི་བ་འདྲི་དགོས།  མ་ཟད་ཁྱདེ་ཀིས་ཉམས་ཞིབ་ལས་འཆར་ནང་གི་འཛུལ་ཞུགས་པའི་སྲུང་སོབ་དང་འབེལ་

ཆགས་ཚོགས་སེའི་བསར་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་  (Institutional Review Board, IRB) ལ་འབེལ་བ་གནང་ཆགོ་རྒྱུ།  ཁྱེད་རང་རེས་གཟའ་ཟླ་བ་ནས་པ་སངས་བར་

སྔ་དྲོ་ཚོུད་༨ པ་ནས་ཕི་དྲོ་ཚོུད་༥ པ་བར་ཁ་པར་ཨང་ (415) 476-1814 ཐོག་ཁ་པར་བཏང་སེ་ཚོགས་སེའི་བསར་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་(IRB) ལས་ཁུངས་ལ་ཕེབས་འཐུས། 

ཡང་ན་ཁ་བང་ UCSF Human Research Protection Program, Box 1288, 490 Illinois Street, Floor 6, San 

Francisco, CA 94143 ཐོག་ཡི་གེ་གཏོང་བའམ་གགོ་འཕིན་ irb@ucsf.edu གཏོང་འཐུས།  སད་སྒྱུར་ཆེད་ཁ་པར་ཨང་ (415) 476-1814 ཡང་

ན་གོག་འཕིན་ irb@ucsf.edu གཏོང་དགོས།  

འགན་ལེན་གི་བརོད་དོན་རྣམས་ངག་ཐོག་ནས་ཞུས་ཡོད། 

མཉམ་ཞུགས་པའི་མངི་།   

མཉམ་ཞུགས་པའི་འགན་ལེན་ས་རགས།  

ཕ་མའམ་ཁམིས་ཀི་བཀའ་འཁལོ་ཡོད་པའི་ངོ་ཚབ།  

དཔང་པོའི་མིང་རགས།  

ཚེས་གངས། བོད་ཡིག 11/21 
 


	Text Field0: 
	Text Field1: 


